
 

 

18.05.2020r.- 22.05.2020r. 

KRĄG TEMATYCZNY: MOJA MAMA JEST KOCHANA. 

 

 Jak można ucieszyć mamę? 

- Co czujemy?- zagadki o uczuciach i emocjach. 

Dziecko słucha zagadek czytanych z odpowiednią intonacją. Nazywa uczucia, które im 

towarzyszą, gdy znajduje się w określonej sytuacji. Jeśli dziecko ma problem z nazwaniem 

emocji wyłącznie na podstawie zagadki słownej, rodzic może pomóc mu za pomocą 

mimiki, gestu, ruchu.

 

Za nic z łóżka wstać nie mogę, 

Bo coś złapie mnie za nogę. 

Kto uczucie to rozumie, 

Może nazwę dać mu umie? (strach) 

 

 

Siedzę w kącie, głowę zwieszam, 

Nawet żart mnie nie rozśmiesza. 

Niech więc ktoś tę sprawę zgłębi: 

Jakie mnie uczucie gnębi? (smutek) 

 

 

 



Ciągle tańczę, skaczę, śpiewam, 

Chcę, by śmiechem świat 

rozbrzmiewał! 

Przejrzyj znanych uczuć listę, 

Które jest tu oczywiste? (radość) 

 

 

 

 

Kot po rynnie chodzi ładnie, 

Liczę na to, że nie spadnie. 

Powiedz krótko, czy w tych słowach, 

Jakieś się uczucie chowa? (strach) 

 

Sam przypadków tych nie zliczę, 

Kiedy wściekam się i krzyczę. 

Powiedz, jeśli się nie boisz, 

Które z uczuć za tym stoi? (złość) 

 

 

 



      - Poznajemy emocje 

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs 

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4 

 

- Czy moja mama jest zawsze uśmiechnięta?- dzieci zastanawiają się czy ich mamy są 

zawsze radosne i szczęśliwe, czy bywają również sytuacje, w których są smutne, złe itp. 

Dziecko wymienia, w których sytuacjach mamusi towarzyszą określone emocje. 

 

- Co mogę zrobić, kiedy mama jest smutna? 

Dziecko zastanawia się, kiedy mama jest smutna, zła lub zmęczona. Zastanawia się, czy 

zdarza mu się czasami sprawić mamie przykrość, przysporzyć zmartwień. Dziecko, 

proponuje, w jaki sposób można w takich sytuacjach poprawić mamie nastrój, np. 

pozwolić jej chwilę odpocząć, przytulić się, powiedzieć mamie, że się ją kocha, mile 

spędzić z mamą czas itp. 

 

- Dziecięce SPA- masażyk relaksacyjny dla mamy. 

- „Moja mama” 

Moja mama ma piękne oczy ( delikatne uderzanie opuszkami palców w okolicach oczu) 

i nosek ma najpiękniejszy. ( głaskanie nosa z  góry na dół, od nasady, do czubka) 

Gdy się śmieje, śmieje się świat, ( delikatne uderzanie opuszkami palców w okolicach ust) 

bo śmiech mamy jest najszczerszy. 

Moja mama ma ładne włosy (wkładanie palców we włosy i masowanie skóry głowy) 

i policzki śliczne, rumiane,( delikatne chwytanie palcami skóry twarzy) 

Gdy urosnę, będę jak mama ( przeciąganie się jak przy wstaniu z łóżka) 

I, jak ona, z uśmiechem z łóżka wstanę. 

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4


- Serce dla mamy- praca plastyczna, układanie kompozycji z gotowych elementów. 

Dziecko wypycha serce i płatki kwiatów z „Wyprawki”. Na sercu układa kompozycję z 

płatków według własnego pomysłu. Na zakończenie przykleja ułożone kompozycje. 

 

 Zabawy z mamą. 

- Mamo, zobacz, jaki jestem sprawny!- Zestaw ćwiczeń gimnastycznych. 

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

 

- Czym zajmuje się mama w domu?- rozwiązywanie zagadek słownych. 

I mama i pralka 

Mocno się natrudzą, 

Gdy synek lub córka 

Bardzo się ubrudzą. (pranie) 

 

Głośna maszyna 

Sunie po dywanie, 

I już żaden śmieć 

Na nim nie zostanie. (odkurzanie) 

 

Ogień pod garnkiem płonie, 

Bucha z niego para, 

Same pyszne dania  

będziemy jeść zaraz. (gotowanie) 

Żeby koszulka 

Zmarszczek nie miała, 

Moja mamusia ja…(uprasowała) 

 

„Każda rzecz ma swoje miejsce” 

- mama to powtarza. 

Więc pozbieraj swe zabawki 

I się nie obrażaj! (sprzątanie) 

 

Bierze kąpiel filiżanka, 

Biorą też talerze. 

Po obiedzie wielki garnek 

Także kąpiel bierze. (zmywanie naczyń)

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ


Warto wspomnieć, że nie tylko mama, ale cała rodzina powinna się włączyć w codzienne 

czynności domowe. 

- Piosenka o sprzątaniu 

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w 

 

- Sposób na pomoc dla mamy- słuchanie wiersza „Robotek” Joanny Papuzińskiej. 

 

„Robotek” 
Blacha, gwoździe, drut, śrubokręt i młotek 

 
Co to będzie? 

 
Mały robot, Robotek. 

 
Dla kogo? 

 
No, nie dla mnie, 

 
Ja go dam naszej mamie. 

 
Robotek co dzień o świcie 

 
Nastawi dla wszystkich wodę na mycie. 

 
Do sklepu zbiegnie na dół 

 
I zakupy zrobi do obiadu. 

 
Pozdejmuje kożuchy z mleka, 

 
Szczypiorek drobno posieka, 

 
Wyprasuje fartuszki, 

 
Guzik przyszyje do bluzki. 

 
Ugotuje, pozmywa, sprzątnie, zrobi pranie, 

 
A mama leżeć będzie na tapczanie 

I książki czytać. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w


Albo nas pytać: 
 

„A może byśmy poszli do kina, kochani?” 
 

- Z moją mamą lubię…- wypowiedzi inspirowane ilustracjami, rysowanie. 

Dziecko wykonuje zadania w kartach pracy. Nazywa czynności, które wykonują mamy i 

dzieci, a następnie rysuje uśmiechnięte buźki obok fotografii przedstawiających działania, 

które sam lubi wykonywać.  

  

 Zobacz, mamo! 

- Wysłuchanie opowiadania Magdaleny Ledwoń „Zobacz, mamo!” 

Króliczek namalował obrazek. „ Jest taki piękny jak moja mama” – pomyślał i natychmiast 

postanowił pokazać go mamie. Zabrał malowidło ze stolika i pokicał do kuchni, gdzie mama 

przygotowywała na podwieczorek ciasto marchewkowe.” Mamo, mamo zobacz! Ten obrazek 

namalowałem dla ciebie!” – krzyczał już z korytarza. Mama odwróciła się i rzuciła okiem na 

dzieło synka.” Piękny – powiedziała – co się na nim znajduje?” „Ogródek. Z kwiatami. Taki jak 

twój” – dopowiedział dumny ze swego dzieła króliczek. Królicza mama uśmiechnęła się.               

A Króliczek przypomniał sobie, że w ogrodzie, tuż obok kapusty, rosną piękne kwiaty, które 

mama zasadziła wiosną. Może z nich zrobić wspaniały bukiet. Wypadł z domu niczym strzała, 

zanim mama zdążyła kiwnąć głową, że zgadza się na jego wyjście na dwór. Po chwili Króliczek 

wpadł do kuchni niosąc pełne naręcza kwiatów. „Mamo, mamo zobacz! Te kwiaty są dla 

ciebie”. Mama odwróciła się do synka, a na jej twarzy widać było zmieszanie. Nie wiedziała, 

czy dziękować mu za prezent, czy nakrzyczeć na niego za błoto na dywanie, które przyniósł 

na łapkach  z ogródka i za wyrwanie jej ulubionych konwalii, wprost z rabatki przed domem. 

Ale Króliczek, nie zwracając uwagi na minę mamusi, podbiegł do zlewu, napełnił wodą słoik, 

który mama włożyła do zmywarki i wcisnął do niego kwiaty. „ Mamo, mamo zobacz , jaki 

jestem szybki” zdążył jeszcze krzyknąć zanim wypadł z domu z powrotem na podwórko.                                 

A mama? A mama zobaczyła swoje  ulubione kwiaty wciśnięte niedbale w brudny słoik po 

marynowanej marchewce z dzisiejszego obiadu, błoto z ogródka na podłodze, plamy z farb w 

przedpokoju, które spłynęły z Króliczkowego obrazka, gdy niósł go do kuchni. Nie mówiąc już 

o tym, że zobaczyła w pokoju synka rozrzucone na stoliku plakatówki i pędzle, a w ogrodzie 



podeptaną rabatkę z konwaliami. „ Króliczku, synku, zobacz!” – zawołała mama, gdy tylko 

otrząsnęła się z szoku. „ A co?” – synek strzygnął długimi uszami i nasłuchiwał z drugiego 

końca ogrodu. „ Pokażę ci, jaką zrobiłeś mi niespodziankę” – odpowiedziała mamusia.                                  

A wy jak myślicie, czy ta niespodzianka sprawiła mamusi Króliczka radość? 

 

- Rabatki dla mamy- zabawa grafomotoryczna. 

Dziecko wykonuje zadania w kartach pracy. Nazywa widoczne na obrazkach kwiaty, a także 

koloruje na czerwono wszystkie róże, a na żółto-wszystkie tulipany. Stokrotki mają pozostać 

niepokolorowane. 

 

 Uśmiechy dla mamy! 

- Mamo, zobacz jacy jesteśmy sprawni!- aktywna zabawa z Pipi. 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w 

 

- Czy przyjemnie jest odpoczywać na łące? 

https://www.youtube.com/watch?v=jNN_5qJZtJw 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4 

 

- Portret mojej mamy- zabawa utrwalająca umiejętność układania konsekwentnych serii. 

Dziecko nakleja brakujące kwiaty na wianku w kartach pracy. W stworzeniu właściwego 

układu mogą pomóc kontury umieszczone w miejscu brakujących fragmentów. Wewnątrz 

kompozycji dziecko rysuje portret swojej mamy. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=jNN_5qJZtJw
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4


- Korale dla mamy- zabawa manualna. 

Dziecko rysuje po śladzie koraliki kredkami w ulubionych kolorach mamy. Stara się połączyć 

ze sobą jak najwięcej koralików. 

 

- Bal na łące- słuchanie piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo 

 

 Mamo, Tato, to dla Was! 

- Słuchanie opowiadania pt. „Kocham swoich rodziców”. 

 

Zuzia bardzo kochała swoich rodziców. Do przedszkola zawsze odprowadzała ją jej mama. 

Tata bardzo wcześnie rano wychodził do pracy, nawet się z nim nie widziała. Więcej czasu 

spędzała z mamą. Pewnego dnia mama spóźniała się, żeby odebrać Zuzię z przedszkola. 

Przyszedł tata. 

-Co się stało? Gdzie mama? – pytała tatę, Zuzia. 

- W szpitalu – odpowiedział tata. 

Zuzia bardzo się tym zmartwiła, zaczęła płakać. Tata, pocieszał Zuzię i powiedział, że pójdą 

ją odwiedzić. Gdy weszli do sali szpitalnej, na której miała leżeć mama, okazało się, że 

nikogo tam nie było. Pani pielęgniarka oznajmiła, iż mama Zuzi pojechała właśnie na sale 

operacyjną. Zuzia zaczęła płakać, tatusiowi również zrobiło się smutno. Zaczął pocieszać 

Zuzię, razem z panią pielęgniarką. Po kilku godzinach oczekiwania okazało się, że z mamą 

jest wszystko dobrze i niedługo może wrócić do domu. Mijały dni a mamusia wracała do 

zdrowia. Zuzia bardzo tęskniła za mamą i jej opowieściami przed snem. Codziennie tatuś i 

Zuzia odwiedzali mamę w szpitalu. Teraz to tatuś odprowadzał Zuzię do przedszkola, a po 

południu odbierał i szli razem do szpitala. W końcu przyszedł dzień, kiedy mama Zuzi mogła 

wrócić do domu. Tego dnia po przedszkolu tata i Zuzia wstąpili do kwiaciarni, żeby kupić 

mamie duży bukiet kwiatów. Mama bardzo się wzruszyła ze szczęścia. Zuzia widząc 

szczęście swoje i rodziców powiedziała: „Jak dobrze być z rodzicami!”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo


- Zabawy słowne- kończenie zdań przez dziecko. 

Mama i tata to twoi…(rodzice) 

Problem to niezwykle łatwy: kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek) 

Jak nazywamy mamę twojego taty? (babcia) 

Zagadka to trudna- ale my odpowiedź znamy- kim jest dla mnie mama mojej mamy? 

(babcia) 

Moi rodzice są kochani, bo… 

Lubię byś w domu, bo… 

Pomagam rodzicom w… 

 

Do zrobienia: 

- Karty pracy część 4, str. 18- 21. 

- Wyprawka- Serce dla mamy/ Karta nr 16.  

Przygotuj niespodziankę dla mamy. Wypchnij wszystkie elementy. Ułóż kwiaty z dowolnych 

płatków i przyklej je na sercu. 

- Korale dla mamy- duża karta nr 14 z „Wyprawki”. 

Pokoloruj koraliki kredkami w kolorach, które lubi twoja mama. Połącz ze sobą jak najwięcej 

koralików. Łącz koraliki i głośno licz. 

- Dla chętnych: Policzanki str. 46- 47. 

 

Czekam na zdjęcia waszych prac! 


