18.05.2020r.- 22.05.2020r.
KRAG TEMATYCZNY: MOJA MAMA JEST KOCHANA.

> Jak mozna ucieszyé mame?

- Co czujemy?- zagadki o uczuciach i emocjach.

Dziecko stucha zagadek czytanych z odpowiednig intonacjg. Nazywa uczucia, ktére im
towarzyszg, gdy znajduje sie w okreslonej sytuacji. Jesli dziecko ma problem z nazwaniem
emocji wyfgcznie na podstawie zagadki stownej, rodzic moze pomdc mu za pomoca

mimiki, gestu, ruchu.

Siedze w kacie, glowe zwieszam,

Za nic z t6zka wstaé nie moge, Nawet zart mnie nie rozsmiesza.
Bo cos$ ztapie mnie za noge. Niech wiec kto$ te sprawe zgtebi:
Kto uczucie to rozumie, Jakie mnie uczucie gnebi? (smutek)

Moze nazwe da¢ mu umie? (strach)



Ciggle tanicze, skacze, Spiewam,

Chce, by smiechem Swiat

rozbrzmiewat!
Przejrzyj znanych uczué liste,

Ktére jest tu oczywiste? (rados¢)

Kot po rynnie chodzi tadnie,
Licze na to, ze nie spadnie.
Powiedz krotko, czy w tych stowach,

Jakies sie uczucie chowa? (strach)

Sam przypadkdw tych nie zlicze,
Kiedy wsciekam sie i krzycze.

Powiedz, jesli sie nie boisz,

Ktére z uczuc za tym stoi? (ztosc)



- Poznajemy emocje

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

- Czy moja mama jest zawsze usmiechnieta?- dzieci zastanawiajg sie czy ich mamy sg

zawsze radosne i szczes$liwe, czy bywajg réwniez sytuacje, w ktérych sg smutne, zte itp.

Dziecko wymienia, w ktérych sytuacjach mamusi towarzyszg okreslone emocje.

- Co moge zrobié, kiedy mama jest smutna?

Dziecko zastanawia sie, kiedy mama jest smutna, zta lub zmeczona. Zastanawia sie, czy
zdarza mu sie czasami sprawié¢ mamie przykros¢, przysporzy¢ zmartwien. Dziecko,
proponuje, w jaki sposéb mozna w takich sytuacjach poprawié¢ mamie nastrdj, np.
pozwoli¢ jej chwile odpoczgé, przytuli¢ sie, powiedzie¢ mamie, ze sie jg kocha, mile

spedzi¢ z mamag czas itp.

- Dzieciece SPA- masazyk relaksacyjny dla mamy.

- ,Moja mama”
Moja mama ma piekne oczy ( delikatne uderzanie opuszkami palcéw w okolicach oczu)

i nosek ma najpiekniejszy. ( gtaskanie nosa z géry na dét, od nasady, do czubka)
Gdy sie $Smieje, smieje sie sSwiat, ( delikatne uderzanie opuszkami palcow w okolicach ust)
bo $miech mamy jest najszczerszy.

Moja mama ma tadne witosy (wktadanie palcdw we wtosy i masowanie skéry gtowy)

i policzki sliczne, rumiane,( delikatne chwytanie palcami skdry twarzy)

Gdy urosne, bede jak mama ( przecigganie sie jak przy wstaniu z tézka)

I, jak ona, z uSmiechem z t6zka wstane.


https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

- Serce dla mamy- praca plastyczna, uktadanie kompozycji z gotowych elementéw.

Dziecko wypycha serce i pfatki kwiatow z ,,Wyprawki”. Na sercu uktada kompozycje z

ptatkow wedtug wtasnego pomystu. Na zakonczenie przykleja utozone kompozycje.

> Zabawy z mama.

- Mamo, zobacz, jaki jestem sprawny!- Zestaw éwiczen gimnastycznych.

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

- Czym zajmuje sie mama w domu?- rozwigzywanie zagadek stownych.

| mama i pralka
Mocno sie natrudzg,
Gdy synek lub cérka

Bardzo sie ubrudzg. (pranie)

Gtosna maszyna
Sunie po dywanie,
| juz zaden $miec

Na nim nie zostanie. (odkurzanie)

Ogien pod garnkiem ptonie,
Bucha z niego para,
Same pyszne dania

bedziemy jes¢ zaraz. (gotowanie)

Zeby koszulka
Zmarszczek nie miata,

Moja mamusia ja...(uprasowata)

»,Kazda rzecz ma swoje miejsce”
- mama to powtarza.
Wiec pozbieraj swe zabawki

| sie nie obrazaj! (sprzatanie)

Bierze kapiel filizanka,
Biora tez talerze.

Po obiedzie wielki garnek

Takze kapiel bierze. (zmywanie naczyn)


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Warto wspomnied, ze nie tylko mama, ale cata rodzina powinna sie wigczy¢ w codzienne

czynnosci domowe.

- Piosenka o sprzataniu

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

- Sposéb na pomoc dla mamy- stuchanie wiersza ,,Robotek” Joanny Papuzinskie;j.

,Robotek”
Blacha, gwozdzie, drut, srubokret i mtotek

Co to bedzie?
Maty robot, Robotek.
Dla kogo?

No, nie dla mnie,

Ja go dam naszej mamie.
Robotek co dzien o Swicie
Nastawi dla wszystkich wode na mycie.
Do sklepu zbiegnie na dét
| zakupy zrobi do obiadu.
Pozdejmuje kozuchy z mleka,
Szczypiorek drobno posieka,
Wyprasuje fartuszki,

Guzik przyszyje do bluzki.
Ugotuje, pozmywa, sprzatnie, zrobi pranie,

A mama leze¢ bedzie na tapczanie
| ksigzki czytac.


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Albo nas pytac:

»A moze bysmy poszli do kina, kochani?”

- Z mojg mama lubie...- wypowiedzi inspirowane ilustracjami, rysowanie.

Dziecko wykonuje zadania w kartach pracy. Nazywa czynnosci, ktére wykonujg mamy i
dzieci, a nastepnie rysuje usmiechniete buzki obok fotografii przedstawiajgcych dziatania,

ktére sam lubi wykonywac.

» Zobacz, mamo!

- Wystuchanie opowiadania Magdaleny Ledwon ,, Zobacz, mamo!”

Krdliczek namalowat obrazek. ,, Jest taki piekny jak moja mama” — pomyslat i natychmiast
postanowit pokaza¢ go mamie. Zabrat malowidto ze stolika i pokicat do kuchni, gdzie mama
przygotowywata na podwieczorek ciasto marchewkowe.” Mamo, mamo zobacz! Ten obrazek
namalowatem dla ciebie!” — krzyczat juz z korytarza. Mama odwrdcita sie i rzucita okiem na
dzieto synka.” Piekny — powiedziata — co sie na nim znajduje?” ,,Ogrodek. Z kwiatami. Taki jak
twoj” — dopowiedziat dumny ze swego dzieta krdliczek. Krdlicza mama usmiechneta sie.
A Krdliczek przypomniat sobie, ze w ogrodzie, tuz obok kapusty, rosng piekne kwiaty, ktére
mama zasadzita wiosng. Moze z nich zrobi¢ wspaniaty bukiet. Wypadt z domu niczym strzata,
zanim mama zdgzyta kiwng¢ gtowg, ze zgadza sie na jego wyjscie na dwér. Po chwili Krdliczek
wpadt do kuchni niosgc petne narecza kwiatéw. ,Mamo, mamo zobacz! Te kwiaty sg dla
ciebie”. Mama odwrdcifa sie do synka, a na jej twarzy wida¢ byto zmieszanie. Nie wiedziata,
czy dziekowa¢ mu za prezent, czy nakrzycze¢ na niego za bfoto na dywanie, ktdre przynidst
na fapkach z ogrddka i za wyrwanie jej ulubionych konwalii, wprost z rabatki przed domem.
Ale Kréliczek, nie zwracajac uwagi na mine mamusi, podbiegt do zlewu, napetnit wodg stoik,
ktéory mama wtozyta do zmywarki i wcisnat do niego kwiaty. , Mamo, mamo zobacz , jaki
jestem szybki” zdazyt jeszcze krzykngc¢ zanim wypadt z domu z powrotem na podwdérko.
A mama? A mama zobaczyta swoje ulubione kwiaty wcisniete niedbale w brudny stoik po
marynowanej marchewce z dzisiejszego obiadu, btoto z ogrédka na podfodze, plamy z farb w
przedpokoju, ktore sptynety z Kréliczkowego obrazka, gdy nidst go do kuchni. Nie méwigc juz

o tym, ze zobaczyta w pokoju synka rozrzucone na stoliku plakatéwki i pedzle, a w ogrodzie



podeptang rabatke z konwaliami. , Krdliczku, synku, zobacz!” — zawofata mama, gdy tylko
otrzgsneta sie z szoku. ,, A co?” — synek strzygnat dtugimi uszami i nastuchiwat z drugiego
korica ogrodu. , Pokaze ci, jaka zrobites mi niespodzianke” — odpowiedziata mamusia.

A wy jak myslicie, czy ta niespodzianka sprawita mamusi Kréliczka rados¢?

- Rabatki dla mamy- zabawa grafomotoryczna.

Dziecko wykonuje zadania w kartach pracy. Nazywa widoczne na obrazkach kwiaty, a takze
koloruje na czerwono wszystkie réze, a na z6tto-wszystkie tulipany. Stokrotki majg pozostac

niepokolorowane.

> Us$miechy dla mamy!

- Mamo, zobacz jacy jestesmy sprawni!- aktywna zabawa z Pipi.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

- Czy przyjemnie jest odpoczywac na tace?

https://www.youtube.com/watch?v=jNN 5qJZtJw

https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1Ff4

- Portret mojej mamy- zabawa utrwalajgca umiejetnos¢ uktadania konsekwentnych serii.

Dziecko nakleja brakujgce kwiaty na wianku w kartach pracy. W stworzeniu wtasciwego
uktadu mogg pomadc kontury umieszczone w miejscu brakujgcych fragmentéow. Wewnatrz

kompozycji dziecko rysuje portret swojej mamy.


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=jNN_5qJZtJw
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

- Korale dla mamy- zabawa manualna.

Dziecko rysuje po $ladzie koraliki kredkami w ulubionych kolorach mamy. Stara sie potgczy¢

ze sobg jak najwiecej koralikow.

- Bal na tace- stuchanie piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

> Mamo, Tato, to dla Was!

- Stuchanie opowiadania pt. ,Kocham swoich rodzicow”.

Zuzia bardzo kochata swoich rodzicow. Do przedszkola zawsze odprowadzata j3 jej mama.
Tata bardzo wczesnie rano wychodzit do pracy, nawet sie z nim nie widziata. Wiecej czasu
spedzata z mamga. Pewnego dnia mama spdzniata sie, zeby odebraé Zuzie z przedszkola.
Przyszedt tata.

-Co sie stato? Gdzie mama? — pytata tate, Zuzia.

- W szpitalu — odpowiedziat tata.

Zuzia bardzo sie tym zmartwita, zaczeta ptakac. Tata, pocieszat Zuzie i powiedziat, ze pdjdg
j3 odwiedzi¢. Gdy weszli do sali szpitalnej, na ktorej miata leze¢ mama, okazato sie, ze
nikogo tam nie byfo. Pani pielegniarka oznajmita, iz mama Zuzi pojechata wtasnie na sale
operacyjng. Zuzia zaczeta ptakaé, tatusiowi rowniez zrobito sie smutno. Zaczat pocieszac
Zuzie, razem z panig pielegniarka. Po kilku godzinach oczekiwania okazato sie, ze z mama
jest wszystko dobrze i niedtugo moze wrdci¢ do domu. Mijaty dni a mamusia wracata do
zdrowia. Zuzia bardzo tesknita za mamg i jej opowie$ciami przed snem. Codziennie tatus i
Zuzia odwiedzali mame w szpitalu. Teraz to tatus odprowadzat Zuzie do przedszkola, a po
potudniu odbierat i szli razem do szpitala. W koricu przyszedt dzien, kiedy mama Zuzi mogta
wrdci¢ do domu. Tego dnia po przedszkolu tata i Zuzia wstapili do kwiaciarni, zeby kupié
mamie duzy bukiet kwiatéw. Mama bardzo sie wzruszyta ze szczescia. Zuzia widzac

'II

szczescie swoje i rodzicow powiedziata: ,Jak dobrze by¢ z rodzicami


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

- Zabawy stowne- korniczenie zdan przez dziecko.

Mama i tata to twoi...(rodzice)
Problem to niezwykle tatwy: kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek)
Jak nazywamy mame twojego taty? (babcia)

Zagadka to trudna- ale my odpowiedzZ znamy- kim jest dla mnie mama mojej mamy?

(babcia)
Moi rodzice sg kochani, bo...
Lubie bys w domu, bo...

Pomagam rodzicom w...

Do zrobienia:
- Karty pracy czesc 4, str. 18- 21.
- Wyprawka- Serce dla mamy/ Karta nr 16.

Przygotuj niespodzianke dla mamy. Wypchnij wszystkie elementy. Utz kwiaty z dowolnych

ptatkéw i przyklej je na sercu.
- Korale dla mamy- duza karta nr 14 z ,, Wyprawki”.

Pokoloruj koraliki kredkami w kolorach, ktdre lubi twoja mama. Potfgcz ze sobg jak najwiecej

koralikow. tgcz koraliki i gtosno licz.

- Dla chetnych: Policzanki str. 46- 47.

Czekam na zdjecia waszych prac!



